
懐かしい唱歌やヒット曲をケアプラザで、一緒に歌いませんか? 

ピアノの生歌演奏と歌声リーダーともにおおいに歌いましょう！ 

 日 時：毎月第2水曜日   

【1部】１３：００～１４：００ 矢部町・その他の地域の方 

【2部】１４：３０～１５：３０ 上矢部町・鳥が丘の方 

 ※完全入れ替え制になります。 

 会 場：上矢部地域ケアプラザ 多目的ホール 

 対 象：おおむね６5歳以上、自力で来所可能な方 

 内 容：軽い体操をして唱歌やヒット曲などを歌います 

 持ち物：飲み物はご持参ください 

 

Ｈ３１年  ４月１０日    １０月 ９日 

  ５月 ８日   １１月１３日 

  ６月１２日   １２月１１日 

  ７月１０日 Ｈ３２年   １月 ８日 

 ★８月 ７日    ２月１２日 

  ９月１１日    ３月１１日 

【年間予定表】 

【お問合せ】 

横浜市上矢部地域ケアプラザ   

ＴＥＬ：８１１－２４４２  ＦＡＸ：８１１－２４９９ 

★マークは第１週目に変更です。 


