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12/1 木 10:00～12:20 ゆうゆうひろば 集まれ0歳児 ０歳児と保護者 有 毎週 火・木 10:00～12:00
上矢部

地区センター

遊び場・
しゃべり場
・ほっとタイム

未就園児と
その保護者

無
定員有

12/1 木 13:00～15:30 とっとの芽 赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無 第２・４ 月 9:30～10:20

上矢部地区センター
体育室

かみやべ親子体操 ２・３歳児と保護者 有

12/5 月
10:00～
11:00～

谷矢部西町内会館
ゆうゆうひろば
音楽リトミック

0才児～未就学児と
保護者 有 第２・４ 火 10:00～10:50

上矢部地区センター
会議室

上矢部せんた君 1歳児と保護者 有

12/6 火 11:20～12:20 レインボー保育園
給食を食べてみよう

（有料）
幼児食を食べている
子どもとその保護者

有
11/22（火）より受

付
毎週 金 16:00～16:50

17:00～17:50
上矢部地区センター

体育室
ちびっこ体操

３・４歳児と保護者
5歳児～小１と保護者 有

12/7 水 10:30～13:00 東台幼稚園
わくわくランド

美術教室の先生と
【親子制作遊び】

未就園児親子 無 毎週 月・水・金 11:00～12:00
レインボー保育園

12/5（月）より屋上園庭
わくわくひろば
（園庭開放）

地域にお住いの
親子 無

12/7 水 13:00～15:30
とっとの芽
サテライト

赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無 毎週 月 9:30～12:00 くすのき保育園 園庭開放

未就園児と
その保護者 無

12/8 木 14:00～
とっとの芽
サテライト

赤ちゃん
ひろばデビューの日

概ね7か月以降の方 有
11/18（金）～

第１・３ 火 10:30～14:00
街山八幡社
青少年会館

humhum
ひだまりひろば

（食事提供とひろば）
親子・地域の方 有

12/10 土 13:00～15:30 とっとの芽 赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無 毎週 月～金 9：45～12：45

しらかば幼稚園隣
くじら教室

　プレスクール
くじら教室

2歳児
お弁当持参

母子分離の保育

令和5年度
随時受付中

12/13 火 11:00～11:30 ゆうゆうひろば 英語であそぼ
0才児～未就学児と

保護者 有 第２ 木 9:30～10:30
くすのき第二
保育園屋上

施設開放
未就園児と
その保護者 無

12/14 水 10：00～11：00 とっとの芽
【オンライン】
産前産後カフェ
「授乳について」

戸塚区在住のプレママ・
プレパパと生後4か月
くらいのママ・パパ

有
（受付中） 第３ 水 10:00～12:00

ファミリーホーム
「ベテル好士」

子育てサロン
「芽ぐみ」

未就園児と
その保護者 無

12/14 水 10：00～11：30 谷矢部西町内会館
赤ちゃん教室（ひよこ会）
戸塚区こども家庭支援課

第1子0歳児と
保護者

有
（区のホーム
ページ参照）

第３ 木 10:00～11:30
鳥が丘自治会館

または
鳥が丘第2公園

鳥が丘
ぴよぴよクラブ

未就園児と
その保護者 無

12/14 水 13:00～15:30 とっとの芽 赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無 第４ 木 10:00～11:30

ラムーナ
自治会室

ラムママおしゃべり
ルーム

未就園児と
その保護者 無

12/14 水 14：00～15：00
とっとの芽
サテライト

【オンライン】
赤ちゃんと遊ぼ

ハイハイ前の赤ちゃん
と保護者

有
12月1日（木）～ 毎週 月～金 10:30～13:00 東台幼稚園 園庭開放 未就園児親子 無

12/15 木 10：00～11：00
上矢部地域ケアプラザ

多目的ホール 子連れdeヨガサロン
5か月～未就学児の親子
（ママさんだけでも可）

有
（12月1日～先着8

組）

12/15 木
11:00～12:20
12:40～14:00

ゆうゆうひろば 保健師さん来室日
0才児～未就学児と

保護者 有

12/16 金 10:30～14:00
街山八幡社
青少年会館

humリトミック 未就園児親子 有

12/20 火 10:30～14:00
街山八幡社
青少年会館

humhum
クリスマス会

子育て中の方、親子、
地域の方 有

12/21 水 10:00～12:00
ファミリーホーム
「ベテル好士」

子育てサロン
「芽ぐみ」

未就園児と
その保護者 無

12/21 水 13:00～15:30
とっとの芽
サテライト

赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無

12/22 木 10:30～14:00
街山八幡社
青少年会館

humヨガ
子育て中の方、親子、

地域の方 有

12/22 木 13:00～15:30 とっとの芽 赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無

12/23 金
11:00～12:20
12:40～14:00

ゆうゆうひろば 助産師さん来室日
0才児～未就学児と

保護者 有

12/27 火 13:00～15:30 とっとの芽 赤ちゃんタイム
生後6か月までの親子
プレママ・プレパパ 無

日にち
曜
日

時間 会場 イベント名 対象 予約

1/11 水 10:00～11:30 谷矢部西町内会館
赤ちゃん教室（ひよこ会）
戸塚区こども家庭支援課

第1子0歳児と
保護者

有
（区のホーム
ページ参照）

1/11 水 10:00～11:30
上矢部地域ケアプラザ

多目的ホール
赤ちゃん教室（ひよこ会）
戸塚区こども家庭支援課

第1子0歳児と
保護者

有
（区のホーム
ページ参照）

1/13 金
10:00～10:50
11:00～11:50

上矢部地区センター
和室

すくすく
赤ちゃん体操

4～7ヵ月の赤ちゃんと保護者
8～12か月の赤ちゃんと保護者 有

　

＜定期開催日程＞

●都合により内容が変更になる場合があります。詳細は直接お問合せください。
●ここに掲載されたイベント・プログラムがエリアのすべての内容ではありません。
　掲載以外の情報については、活動団体にお問合せください。

＜12月の予告（～１５日まで）＞

○ 発行・問合せ 横浜市上矢部地域ケアプラザ 地域活動交流

ＴＥＬ：８１１-２４４２ ＦＡＸ：８１１－２４９９

戸塚区役所 福祉保健センター こども家庭支援課
戸塚区戸塚町１６－１７ ☎ ８６６－８４７０

上矢部地区センター
戸塚区上矢部町２３４２ ☎ ８１２－９４９４

くすのき第二保育園
戸塚区上矢部町１６９０－１ ☎ ８１１－０１１５

くすのき保育園
戸塚区上矢部町６１９－１０ ☎ ８１５－０４１５

かみやべＧＯ 主任児童委員 暮地 ☎ ８１２－００１１
主任児童委員 山口 ☎ ８１２－７５２２

レインボー保育園 お問合せ・申し込み受付時間：9時～17時
戸塚区上矢部町２０３０－４ ☎ ８１１－３３２８

ゆうゆうひろば ☎ 8６４－１１０１
戸塚区矢部町１２５２－１２ロイヤルシャトー河原１０５

とっとの芽 サテライト 開所時間：火曜～土曜日 9時半～15時半
戸塚区上倉田町957-1ヴィラ桜1Ｆ ☎ ４１０－７０１０

ファミリーホーム「ベテル好士」
戸塚区矢部町１１８３－１ ☎ ８６４－６３８２

しらかば幼稚園
戸塚区矢部町1169 ☎ ８７１－２６０５

ラムママ おしゃべりルーム
民生委員児童委員 安谷屋 ☎ 080-5434-8678    

東台幼稚園
戸塚区上矢部町519 ☎ ８１１－０３７０

戸塚区社会福祉協議会
戸塚区戸塚町１６７-２５ ☎ ８６６－８４３４

とっとの芽 開所時間：火曜～土曜日 9時半～15時半
戸塚区川上町９１－１モレラ東戸塚３Ｆ☎ ８２０－２８８５

横浜市上矢部地域ケアプラザエリア

令和４年１１月２５日発行
子育て応援カレンダー

今月の子育てイベントを

紹介しています。

親子でのお出掛けに活用下さい！！

humhum（はむはむ） あわくら
街山八幡社 戸塚区矢部町1003 ☎ 080-1135-3741
※オンラインでのひろば参加も可能です。お問い合わせください。
✉ humhum2013.10@gmail.com

鳥が丘ぴよぴよクラブ 問合せ：鳥が丘自治会館 ☎ ８６４ー９５８１
月～金 10：00～12：００

13：00～16：００


