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横
浜
市
上
矢
部
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ

所
長
　
加
藤  

美
雪

　
桜
の
開
花
と
と
も
に
、春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
は
、新
た
な
気
持
ち
で
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の

所
長
に
就
任
い
た
し
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。地
域
の
皆
様
、関
係
機
関
、行
政
の
皆
様
に

は
、日
頃
よ
り
、ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、感
染
者
が
減
少
し
て
活
動

も
安
心
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、皆

様
に
お
会
い
し
て
、ご
様
子
や
ご
意
見
を
お
聞
き
し
て

事
業
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
振
り
返
る
と
、平
成
五
年
の
事
業
開
始
か
ら
、早
三

十
年
が
経
過
し
大
変
感
慨
深
い
思
い
で
お
り
ま
す
。こ

の
経
過
の
中
、介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
二
十
三
年
と

な
り
、超
高
齢
社
会
と
人
口
減
少
が
同
時
に
進
み
、支

援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
福
祉・保
健
に
お
け
る
生
活
の
安
定
と
安
心
の
た
め
、

上
矢
部
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
は
、地
域
の
皆
様
が
笑
顔
で

幸
福
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

2023年２月２６日（日）、上矢部地区ハートプラン（地
域福祉保健計画）の行事として、「みんなde上矢部」
が上矢部地区センターに
て開催されました。４０１名
が来場され、子供達の姿
も多く、多種多彩なイベン
トを楽しまれていました。３
年ぶりの開催となり、大盛
況でした。

いつも包括支援センターの活動にご理解・ご協力を
いただき、ありがとうございます。4月29日（土）、５
月３日（水）から５月５日（金）までは祝日の開館時間
（9:00～17:00）となります。期間中のご来所のご相
談は、事前にご予約のお電話をお願いいたします。
ご理解の程、お願いいたします。

上矢部地区ハートプラン
「みんなde上矢部」が開催されました！
上矢部地区ハートプラン
「みんなde上矢部」が開催されました！

かみやべケアプラカードかみやべケアプラカード

地域包括支援センターより地域包括支援センターより

ゴールデンウィーク期間中の相談についてゴールデンウィーク期間中の相談について

マスク着用にご協力をお願いしますマスク着用にご協力をお願いします

就
任
の
ご
挨
拶

就
任
の
ご
挨
拶

交換期間 ： ２０２3年４月１日（土）～２０２4年３月３１日（日）
商品交換 ： ケアプラザの事業やイベントに参加して
　　　　　８ポイントためて下記のいずれか一つ

４月１日より新しいカードに変わります。

①１階喫茶メロンハウスの１００円相当の商品
ケアプラザカードと商品をレジにお持ちください。
②粗品
（ペットボトル飲料など、交換時期により異なります）
③いいじいカフェのコーヒー1杯
カフェ開催日：毎月第1月曜日10時～12時
（1月はお休み）
対象の事業は
このマークが
目印→

３月１3日以降も上矢部地域ケアプラザに来
館される際は、感染予防のため、引き続き、
マスク着用のご協力をお願いいたします。



戸塚駅西口より
上矢部高校・領家中学校
経由戸塚駅循環バス

「上矢部地区センター前」
下車徒歩1分

ケアマネつうしん

戸塚ファミリークリニック
齋藤院長の健康相談

4月21日（金）12：30～１3：30
電話にてご予約ください。

息子とベビーカーで外出すると、

エレベーターの乗降時に「お先に

どうぞ」と「開く」ボタンを押して

くれる方が多く、紳士的で優しさを

感じます。暗いニュースが多い中、

「他人に優しく」「自分を大切に」

ありたいものです（り）

　「廃用症候群」という言葉をご存じでしょうか。
「生活不活発病」とも呼ばれています。病気や怪
我が原因で長期間安静状態を求められたときに
身体能力の低下や精神面に悪影響が出てしま
うことを言います。進行すると寝たきりになってし
まうこともあります。そうならないように自分自身で
動くようにしましょう。
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電話：045-811-2442

掲載情報のお問い合わせやご質問、ご意見、
ご要望は下記まで。また介護申請・相談の際
は事前にご連絡ください。

子連れdeヨガサロン
（未就学児の親子）
毎月1日～受付

4・5月 事業予定

4月お休み
5月10日（水）

4月14日（金）
上矢部会館

10:00～11:00

10:00～11:30

4月8日（土）
5月13日（土）

4月20日（木）
5月18日（木）

4月19日（水）
5月17日（水）

デイサービス
介護職員募集！！

4月25日（火）
5月23日（火）

4月お休み
5月お休み

10:15～12:15

14:00～15:30

10:00～11:30

4月10日(月)
4月２4日(月)
5月8日(月)
5月２2日(月)

12:00～16:30

14:00～15:00

第１部
13:30～14:15

第2部
14:45～15:30

4月3日（月）
5月1日（月）

実施未定
（毎週金曜日）

10:00～12:00

4月13日（木）
5月11日（木） 10:00～11:00

4月20日（木）
5月18日（木）

9:30～12:00

10:30～11:30

１０：００～１１：３０

赤ちゃん教室
（1歳未満）

かみやべGO
（未就園児）

あったまり場
（こころの病の方）

おしゃべり
スポーツ喫茶
毎月1日～受付

歌声喫茶
毎月25日～受付

歌と運動の
健康づくり教室
～はまちゃん体操～

いいじいカフェ
（コミュニティカフェ）
淹れたてコーヒー
１杯１００円

子
育
て
支
援

障
が
い
支
援

高
齢
者
支
援

地
域
支
援

はなうた

ミニデイサービス
毎月15日～受付

囲碁将棋コーナー

懐メロサロン
毎月5日～受付

上矢部
健康麻雀教室

ケアプラカード対象事業
赤字の事業は毎回申込み必須です

担当：菅野・森

平馬・橘・佐藤

コロナ感染防止の為に3年間中止
していた屋外歩行訓練を再開し
ました。桜を見ながらの歩行訓練
は足取りも軽く、花に負けない笑
顔でいっぱいになりました。

    

ご利用希望の方は担当
までお問い合わせください。

勤務日 ： 週１～４日程度　要相談
　　　　月曜日から土曜日
　　　　（日曜日休み）
時　間 ： ８：３０～１７：３０
内　容 ： 送迎補助、入浴介助、
　　　　食事介助、体操、
　　　　レクリエーションなど
担当 ： 加藤

4月13日（木）
5月11日（木）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り


