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横浜市上矢部地域ケアプラザ

GOGO健康教室
in柳作町内会館
GOGO健康教室
in柳作町内会館
9月から柳作町内会館で、ロコモ予防(レコードブック戸塚 池
田先生・運動講師 川辺先生)・口腔機能向上(メナードエステ
セラピスト杉浦先生)・栄養（株式会社明治 髙瀬先生）・ライフ
デザインノートの紹介（ものしり大学）にご協力いただき
GOGO健康教室を開催しました。皆様積極的に参加され「と
ても濃い内容でよかった！」と話されていました。今後も町内
会館での出張講座を開催しますので、
皆様のご参加をお待ちしています！

相続する方、相続される方、誰もが人生で一
度は経験する『相続』元気なうちに備えて
おくことは？突然の相続！残された不動産を
どうしたらいい？遺言書は必要？等、相続の
手続きに関して、司法書士の先生に講義を
して頂き、知識を深めて今
後に備えませんか？
☆講座終了後、無料個別相
談の時間を設けています。

介護の相談が増えております。
介護保険の申請や相談で来所されるときは、事
前にご連絡ください。突然の来所相談や申請
は、相談員が不在または対応中の場合がござ
いますので、お電話をいただければスムーズに
対応できます。ご協力よろしくお願い致します。

相続手続き入門講座相続手続き入門講座

地域包括支援センターからのお願い地域包括支援センターからのお願い

日　時：令和4年2月4日（金）

場　所 ： 上矢部地域ケアプラザ 多目的ホール
講　師 ： 司法書士 植松健一 先生
　　　　（個別相談は司法書士２名）
定　員 ： 24名
申込み ： 電話（045-811-2442）
　　　　または来館にて
　　　　個別相談希望の方は申込時に
　　　　お申し出ください。

講　　座 ： １３：３０～１5：00
個別相談 ： １5：00～１6：0０

（要予約・先着４名・お一人様30分程度）

知っ得と安心！！
開催しました‼
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戸塚駅西口より
上矢部高校・領家中学校
経由戸塚駅循環バス

「上矢部地区センター前」
下車徒歩1分

ケアマネつうしん

戸塚ファミリークリニック
齋藤院長の健康相談

1月21日（金）12：30～１3：30
（オンライン相談）電話にてご予約ください。
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故郷の山形ではお正月に色々な種
類のお餅を食べます。お雑煮、納豆
餅、きな粉餅など。中でも一番好き
なのがくるみ餅です。昭和一桁生ま
れで普段は絶対台所に入
らない父が唯一お正月だ
け作るくるみ餅。懐かしい
味です。（お）

　２０２２年は寅年ですね。その年の干支には「時の
運」が宿っているとされています。
　金運を運び、家族を邪気から守る守護動物。
　家に飾ると家族や子供を邪気から守ってくれると
言われます。邪気祓いや勇気を与えてくれる守護動
物として虎の置物を飾ってみてはいかがでしょうか。
　玄関入って左に「虎が外を向くように」置くと気が
外を向いて威圧し、守護の役割を果たすそうです。
また、黄金の縞模様であることから金運アップの象
徴としても有名です。「寅の日」に新しいお財布を使
い始めると、出ていったお金を呼び戻してくれるとも
言われています。虎は子供を思う気持ちが強く大切
に育てることから、大切な金品を「虎の子」と呼ぶよ
うになりました。高価かどうかは関係なく自分だけの
宝物を大切にしていきたいです。　
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掲載情報のお問い合わせやご質問、ご意見、
ご要望は下記まで。また介護申請・相談の際
は事前にご連絡ください。

子連れdeヨガサロン
（未就学児の親子）
※毎回申込み必須
毎月1日～受付

1・2月 事業予定

1月12日（水）
2月9日（水）

10:00～11:00

10:00～11:30

1月8日（土）
2月12日（土）

1月20日（木）
2月17日（木）

1月19日（水）
2月16日（水）

今年度中止

1月お休み
2月お休み 10:15～12:15

1月13日（木）
2月10日（木） 14:00～15:30

10:00～11:00

1月10日(月)
1月２4日(月)
2月14日(月)
2月２8日(月)

12:00～16:30

14:00～15:00

第１部
13:30～14:15

第2部
14:45～15:30

1月お休み
2月7日（月）

実施未定
（毎週金曜日）

10:00～11:30

1月13日（木）
2月10日（木） 10:00～11:00

1月20日（木）
2月17日（木）

9:30～12:00

１０：００～１１：３０

赤ちゃん教室
（1歳未満）

かみやべGO
（未就園児）

あったまり場
（こころの病の方）

おしゃべり
スポーツ喫茶
※毎回申込み必須
毎月1日～受付

歌声喫茶
※毎回申込み必須
毎月25日～受付

歌と運動の
健康づくり教室
～はまちゃん体操～
※毎回申し込み必須

いいじいカフェ
（コミュニティカフェ）

子
育
て
支
援

障
が
い
支
援

高
齢
者
支
援

地
域
支
援

はなうた

ミニデイサービス
※毎回申込み必須
毎月15日～受付

囲碁将棋コーナー

上矢部
健康麻雀教室

ケアプラカード対象事業

1月・2月の事業は中止の場合がありますのでお問い合わせください

担当：菅野・森

平馬・橘・佐藤

ご利用者様がお庭で立
派に育てた千両を持参し
て下さいました。テーブル
に飾り、皆で楽しませてい
ただきました。

お花紙を使って、ご利用者様と
作ったサンタクロースが入り口で
お迎えしてい
ました。完成
した時には
拍手喝采！！笑
顔いっぱい
の写真撮影
をしました。

    

ご利用希望の方は担当
までお問い合わせください。


